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RÉFÉRENCE
REGL0076

DURÉE DE LA FORMATION
1 jour / 7 heures

ACCUEIL PSH
Formation ouverte aux
personnes en situation de
handicap. Moyens de
compensation à étudier avec le
référent handicap du centre
concerné.

Les + Promeo
• 60 ans d’existence
• Une communauté de 3 100
alternautes
• 24 000 stagiaires formés par an
• 3 500 entreprises qui nous font
confiance

• Un accompagnement personnalisé et
un contact dédié
• L’expertise professionnelle de tous
nos formateurs
• La diversité des diplômes sous
accréditation par des partenaires de
renom  
• Une pédagogie active
• Des infrastructures technologiques et
un environnement stimulant

Public et prérequis
Personnel qui monte et utilise des échafaudages fixes

Avoir 18 ans
Aptitude médicale avérée
Comprendre, lire et écrire le français
Formation port du harnais

Les objectifs
Sensibiliser le personnel aux risques de chute en hauteur afin d'adopter un
comportement sécuritaire pertinent
Valider les compétences pour le montage / démontage d'échafaudage, en
connaissance des risques, de la réglementation des méthodes de travail et de la
technologie des structures

Les méthodes pédagogiques et d’encadrement
Alternance d’apports théoriques, de cas pratiques, et de mise en situation.
La formation est animée par des formateurs experts, validés par nos équipes
pédagogiques et disposant de 5 à 10 années d’expériences dans leur domaine de
compétences

Validation et certification
Attestation de formation

Outils pédagogiques
Echafaudage conforme à la norme NFP 12-811 avec sa notice constructeur, mis à
disposition par l'entreprise dans une zone banalisée par ses soins selon la
recommandation R408 de la CNAMTS et en référence avec le Code du Travail
R4323-69.

Contenu de la formation
Théorie

Législation, réglementation et recommandations de la CNAMTS
Les accidents liés aux échafaudages (monteur, utilisateur)
Les différents types d'échafaudages : fixes et roulants
Technologie des structures existantes
Composants traditionnels
Eléments préfabriqués, spécifiques
La notice constructeur
Ancrages et amarrages
Montage / démontage : notice d'instructions du fabricant, plan de montage, analyse de l'environnement
Les mesures de prévention
Les documents d'utilisation : le PV de réception, le registre de sécurité, l'affiche des charges d'exploitation

Montage, démontage et utilisation
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Pratique

Construction d'un échafaudage (intérieur / extérieur)
Mise en œuvre des matériels (support, planchers, garde-corps, plinthes,…)
Montage dans le respect de la notice et des contraintes (conformité de la stabilité et des niveaux, appuis, contrevenant, amarrage,
ancrage, efforts transmis à l'échafaudage, accessibilité, …)
Démontage, repli du chantier et stockage

Modalité d’évaluation
Validation des acquis théoriques et pratiques.


